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Urlaub vom Alltag — Willkommen bei

Set & Seide

Naturkosmetik - Massagen - Spa

Hier geht es nur um Sie und Ihr Wohlbefinden!

Ob bei einer Massage oder einer Kosmetikbehandlung,
wir méchten, dass Sie sich entspannen, die Zeit hier genie-
Ben, um erholt wieder in den Alltag starten zu kénnen.

Mit unserer jahrelangen Erfahrung als Kosmetikerinnen und
regelmaBigen Fortbildungen beraten und helfen wir lhnen
bei lhren Hautproblemen. Ob unreine Haut, Couperose,
Pigmentierungen oder tiberempfindliche Haut, in der Natur
ist fur viele Dinge ,ein Kraut gewachsen”.

Pflegeprodukte und Pflanzenwirkstoffe auszuwéahlen, die
speziell zu lhrer Haut und deren Bediirfnissen passen, ist fiir
uns eine schéne und verantwortungsvolle Aufgabe.

Wir verwenden flr unsere Behandlungen zertifizierte
Naturkosmetikprodukte von Dr. Hauschka und Sensisana
aus dem Hause Martina Gebhardt.

Wir freuen uns auf Siel

lhre Yvonne Despang und Team



Gesichtspflege

Dr. Hauschka Behandlung

,Eine Stunde Zeit fir mich”

Die individuell an Ihre Bedlirfnisse angepasste Gesichts-
behandlung fiir héchste Anspriiche und wenig Zeit

- Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté
- Ausreinigung der Hautporen

- Korrektur der Augenbrauen

- Lymphstimulation mit feinen Pinseln

- Pflegende Gesichtsmaske

- Augen-, Lippenpflege und Tagespflege

Ihre Wohlfthlzeit: 60 min 65 €

Pflegebehandlung , Natur pur”

Die pure Pflege fiir eine natiirlich schéne Haut

- Intensive Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté

- Ausreinigung der Hautporen

- Korrektur der Augenbrauen

- Wirkstoffkonzentrat

- Individuelle Wirkstoffmaske, die bei einer entspannenden
Massage von Gesicht, Hals, Dekolleté und Nacken in die
Haut einziehen kann

- Augen-, Lippenpflege und Tagespflege

Ihre Wohlfiihlzeit: 60 min
(mit Sensisana Produkten)

Kurzbehandlung ,Kleine Auszeit”
Die kleine Entspannungszeit fiir zwischendurch -
fiir die problemlose Haut

- Reinigung des Gesichts mit Reinigungsmilch

- Individuelle Wirkstoffmaske, die bei einer entspannenden
Gesichtsmassage in die Haut einziehen kann

- Tagespflege

Ihre Wohlfihlzeit: 30 min 35€
(mit Sensisana Produkten)

Zu den Behandlungen buchbar:

Hot Stone Nackenmassage (10 min)
Rickenmassage (15 min)
Handpackung

Korrektur der Augenbrauen

Farben der Wimpern

Farben der Augenbrauen

Farben der Wimpern und Augenbrauen
Sugaring Oberlippe

Kleines Make-up




Tiefenreinigung

Dr. Hauschka Reinigungsbehandlung
Eine intensive Tiefenreinigung mit der nattrlichen
Dr. Hauschka Kosmetik klért und verfeinert die Haut

- Intensive Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté
- Ausreinigung der Hautporen

- Korrektur der Augenbrauen

- Reinigungs- und Pflegemaske, Ampullen

- Lymphstimulation mit feinen Pinseln

- Augen-, Lippen- und Tagespflege

Ihre Wohlfiihlzeit: 75 min

Reinigungsbehandlung , Klar und Rein”

Speziell fiir zu Unreinheiten neigende Haut

- Intensive Reinigung des Gesichts

- Intensive Ausreinigung der Hautporen
- Reinigungsmaske

- Tagespflege

Ihre Wohlfihlzeit: 45 min
(je nach Hauttyp mit Sensisana
oder Dr. Hauschka Produkten)

79 €

45 €

Fur den Mann

Mannerbehandlung
Speziell abgestimmt auf die Bedtirfnisse
der ménnlichen Haut

- Intensive Reinigung des Gesichts
- Ausreinigung der Hautporen

- Wirkstoffmaske

- Wirkstoffkonzentrat

- Gesichts- und Kopfmassage

- Augen-, Lippen- und Tagespflege

Ihre Wohlfthlzeit: 60 min

Wellness-Mannerbehandlung
Eine Kombination aus Gesichtspflege und
vitalisierender Massage

- Ricken-Nackenmassage

- Intensive Reinigung des Gesichts
- Ausreinigung der Hautporen

- Wirkstoffmaske

- Wirkstoffkonzentrat

- Gesichts- und Kopfmassage

- Augen-, Lippen- und Tagespflege

Ihre Wohlfthlzeit: 75 min

59 €

79 €




Regeneration

Dr. Hauschka Straffende Behandlung
Regenerierende Impulse fiir Gesicht, Augenbereich
und Dekolleté

- Intensive Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté

- Ausreinigung der Hautporen

- Korrektur der Augenbrauen

- Pflegende Aufbaumaske

- Regenerationsserum

- Lymphstimulation mit feinen Pinseln

- Intensive Augenpflege mit Regeneration
Augencreme und speziellen Massagegriffen

- Lippenpflege

- Regenerierende Dekolletépflege

- AbschluBpflege mit Regeneration Tagescreme

Ihre Wohlfihlzeit: 75 min 79 €
Dr. Hauschka Revitalisierungsbehandlung
Der Muntermacher fir mide Haut
Verwéhnbehandlung ,Samt und Seide” - Entspannendes FuBbad
Samtweich gepflegt vom Gesicht bis zu den Handen - Arm- und Handeinstreichungen
- Intensive Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté
- Intensive Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté - Ausreinigung der Hautporen
- Ausreinigung der Hautporen - Korrektur der Augenbrauen
- Wirkstoffkonzentrat fir Gesicht, Hals und Dekolleté - Reinigungs- und Pflegemaske, Ampullen
- Wirkstoffmaske fur Gesicht, Hals und Dekolleté - Lymphstimulation mit feinen Pinseln
- Massage von Gesicht, Hals, Dekolleté, Nacken, - Augen-, Lippenpflege und Tagespflege
Armen und Handen
- Augen-, Lippenpflege und Tagespflege Ihre Wohlfuhlzeit: 90 min 95 €
Ihre Wohlfihlzeit: 75 min 75 €

(mit Sensisana Produkten)




Klassische Dr. Hauschka Behandlung
Gesichtspflege und Kérpereinstreichungen —
ein Kurzurlaub fir die Sinne

- Entspannendes FuB3bad

- Bein-, FuB3-, Arm- und Handeinstreichungen

- Intensive Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté
- Ausreinigung der Hautporen

- Korrektur der Augenbrauen

- Reinigungs- und Pflegemasken, Ampullen

- Lymphstimulation mit feinen Pinseln

- Augen-, Lippenpflege und Tagespflege

Ihre Wohlfihlzeit: 120 min 120 €

Wellnessbehandlung ,Urlaub vom Alltag”

Wie ein Sommerurlaub — auch zum Verschenken

- Hot-Stone-Rickenmassage

- Intensive Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté

- Ausreinigung der Hautporen

- Wirkstoffkonzentrat

- Wirkstoffmaske fur Gesicht, Hals und Dekolleté

- Entspannende Massage von Gesicht, Hals, Dekolleté,
Nacken, Armen und Handen

- Augen-, Lippen- und Tagespflege

Ihre Wohlfihlzeit: 105 min 110 €

Dr. Hauschka Entspannungsbehandlung
Eine Gesichtsbehandlung ohne Tiefenreinigung,
die Sie entspannen lasst

- Entspannendes FuBbad

- Bein-, FuB3-, Arm- und Handeinstreichungen

- Intensive Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté
- Reinigungs- und Pflegemasken, Ampullen

- Lymphstimulation mit feinen Pinseln

- Augen-, Lippen- und Tagespflege

Ihre Wohlfihlzeit: 90 min

Dr. Hauschka Luxusbehandlung
Gesichtspflege und sanfte Kérper- und Riicken-
einstreichungen — Luxus pur

- Entspannendes FuBbad

- Sanfte Rickeneinstreichung

- Bein-, FuB-, Arm- und Handeinstreichungen

- Intensive Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté
- Ausreinigung der Hautporen

- Korrektur der Augenbrauen

- Reinigungs- und Pflegemasken, Ampullen

- Lymphstimulation mit feinen Pinseln

- Augen-, Lippen- und Tagespflege

Ilhre Wohlfihlzeit: 135 min

L

95 €

135 €




Massagen

Klassische Massagen

Massagegriffe wie Streichungen, Knet- und Zirkelungen
entspannen die Muskulatur und sorgen fiir Wohlbefinden.

Ricken und Nacken: 30 min 35€
Ganzkérpermassage (nur fiir Sie): 60 min 70 €

Hot Stone Massage

Eine Massage mit warmen Basaltsteinen ist ein ganz beson-
deres Erlebnis. Dabei wird mit den warmen Steinen Uber die
Haut gestrichen und in die Tiefe massiert. Sie entspannen
durch die wohltuende Warme auf sanfte Weise.

Hot Stone Rickenmassage: 30 min 39 €
Ganzkérpermassage (nur fiir Sie): 60 min 75 €

Krauterstempel Massage

Die warmen, duftenden Kréuterstempel werden mit ruhigen
streichenden Bewegungen Uber die Haut massiert.

Das warme Ol und die Krauter pflegen die Haut und
entspannen die Muskulatur. Ein Erlebnis fiir alle Sinne.

Krauterstempel Riickenmassage: 30 min 39€
Ganzkérpermassage (nur fiir Sie): 60 min 75 €

FuBreflexzonenmassage

Unsere FlBe tragen uns den ganzen Tag. Dabei vergessen
wir sie oft. Génnen Sie lhren FliBen eine Massage, die den
ganzen Koérper belebt.

Ihre Wohlfthlzeit: 30 min 39 €

Ayurvedische Gesichts- und Kopfmassage

Durch sanfte Streichungen des Kopfes und des Gesichtes
und der Massage spezieller Druckpunkte, den sogenannten
Marma-Punkten, erleben Sie eine ganz besondere Entspan-
nung. Bitte beachten Sie, dass lhre Haare dabei dlig
werden, da die Massagegriffe auch durch die Haare gehen.

Ilhre Wohlfihlzeit: 30 min 35€

Rickenmassage fiir Schwangere

Dies ist Entspannung pur fiir die werdende Mutter. Sanfte,
achtsame Massagetechniken starken das Wohlbefinden. Die
Massage wird in Seitenlage durchgefihrt, mit verschiedenen
Kissen fir eine bequeme Auszeit.

Ihre Wohlfihlzeit: 30 min 35¢€




Make-up

Ein Make-up soll die Schonheit unterstreichen und nicht
»angemalt” wirken. Es soll zum Typ passen und mit naturli-
chen Inhaltsstoffen pflegen.

Nattrlich Schén durch den Tag! Ob fir einen besonderen
Anlass oder einen Fototermin, wir zaubern lhnen ein
Make-up mit dem Sie sich wohl fihlen.

Tages-Make-up
30 min 29 €

Abend-Make-up
40 min 39€

Weitere Angebote wie z. B. Braut-Make-up, Make-up
Beratung oder Kurse finden Sie auf unserer Homepage.

Farbebehandlung ,Schéne Augenblicke”
Fiir strahlend schéne Augen und eine gepflegte Haut

- Reinigung des Gesichtes mit Reinigungsmilch

- Farben von Augenbrauen und Wimpern

- Korrektur der Augenbrauen

- Wirkstoffmaske, die bei einer entspannenden
Gesichtsmassage in die Haut einziehen kann

- Tagespflege

Ihre Wohlfiihlzeit: 50 min 50 €
(mit Sensisana Produkten)



Korperbehandlungen

Haarentfernung

Wellness-Manikdire
Fiir natdrlich gepflegte Hande

- Kiirzen der Négel, Nagelbad, Reinigung der Nagelplatte
- Polieren der Nagel
- Pflege der Hande und Nagelhaut mit

Dr. Hauschka Produkten

Ihre Wohlfthlzeit: 45 min 45 €

Verwohnbehandlung fir den Ricken

- Intensive Reinigung des Riickens mit Reinigungsmilch,
Peeling, Kompressen und Tonic
- Entspannende Riickenmassage

Ihre Wohlftihlzeit: 45 min 49 €

Reinigungsbehandlung fiir den Riicken

- Intensive Reinigung des Riickens mit Reinigungsmilch,
Peeling, Kompressen, Tonic und Ausreinigung der Hautporen

- Beruhigende Pflegepackung

- Abschlusspflege mit einer wertvollen Body Lotion

Ihre Wohlfihlzeit: 45 min 45 €

Sugaring — die zuckersii3e Haarentfernung

Bei dieser Haarentfernungsmethode wird eine warme
Zuckerpaste aufgetragen und mit dem Haar in Wuchsrichtung
abgezogen.

Vorteile gegeniiber anderen Methoden:

- Weniger Schmerz

- Hautvertréglich, geringe Reizung

- Langanhaltender Effekt

- Haarwuchshemmend

- Weniger Einwachsen der Haare

- Tolles glattes Hautgefuhl

- Selbst bei empfindlicher Haut geeignet

Unterschenkel mit Knie ab 35 €
Beine, ganz ab 59 €
Bikinizone ab 25 €
Achseln ab 20 €

Weitere Angebote finden Sie auf
www.naturkosmetikerin.com

Die Haare mussen fur das Zuckern mindestens 3 mm lang
sein. Bitte vorher die Haut nicht eincremen.




Beratung

Sie mochten einmal lhren Hauttyp bestimmen lassen?
Sie sind unsicher welche Pflege die richtige fur lhre Haut
ist? Sie brauchen einen Rat welche Pflegeprodukte Sie
benutzen sollen?

Gern stehen wir lhnen dabei mit Rat und Tat zur Seite.
Vereinbaren Sie gleichen einen Termin fiir Ihre persénliche
Pflegeberatung bei uns.

Pflegeberatung
Hauttypbestimmung und Pflegeempfehlungen

- Kleine Reinigung der Gesichtshaut mit Reinigungsmilch
- Hautanalyse

- Hauttypbestimmung

- Typgerechte Tagespflege

- Beratung und Pflegeempfehlungen

Ihre Wohlfthlzeit: 30 min 35€

Vita Yvonne Despang

- Jahrgang 1978, 3 Kinder

- 2000 Berufsausbildung, abgeschlossen als
.Staatlich gepriifte Kosmetikerin”

- 2001 Grindung meines ersten Kosmetikstudios
. Touch of Nature”, bis Ende 2005 Inhaberin

- Weiterbildung zur Ausbilderin 2008, Dozentin an
einer Kosmetikfachschule

- Seit 1998 Reiki-Praktizierende, 2009 Reiki-Meisterin

- Weiterbildungen in Naturkosmetik, On-Site-Massage,
Ayurvedische Gesichtsmassage, Akne-Behandlungen,
Naturkosmetik-Wirkstoffprogramm, Sugaring
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Alle Angebote auch als Gutscheine zum Verschenken!




St & Seide

Naturkosmetik - Massagen - Spa

Rothenburger StraBBe 20
01099 Dresden

Telefon: 0351/85188913
mail@naturkosmetikerin.com

Termine online buchbar unter:

www.naturkosmetikerin.com

Wir arbeiten mit zertifizierter
Naturkosmetik von:

Dr. Hauschka Sf NSI SA NA
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